	Tic
	Versengő válasz (CR)

	Testrázkódás
	Has és fenékizmok összeszorítása

	Testcsavarás


	Fel- és leülés egyenesen, kezek visszafeszítve oldalt tartva, vagy zsebre téve 

	Kiegyenesedés
	Kezek oldalt tartása

	Pislogás
	Kontrollált, önkéntes pislogás, tárgyra fókuszált tekintés

	szemöldökhúzás
	Lassú, kontrollált pislogás

Egy pontra fókuszálás, mely egy kontrollált pislogással fejeződik be

	Szembehunyás és tartás
	Kontrollált pislogás

	Szemmozgatás
	A szoba egy pontjára fókuszálás, majd finom, kontrollált pislogás

	Szemkitárás
	Szemöldök-feszítés és kontrollált légzés

	Arcgrimasz
	Finom ajakbiggyesztés

	Orr-ropogtatás(?)
	Orr leengedése lassan, ajkak szoros összeszorítása, mély légzés

	Ujjmozgások (hajcsavarás, fejdörzsölés)
	Kezek térden tartva, szorítgatásuk, ha szükséges

Karok keresztezés

	Lábujjlengetés, csavarás
	Lábujjak földre nyomása

	Fejrázás, fejbólintás
	Nyakizmos finom feszítése, fixált szemek

Egyenes és feszített nyak, közben vállak leengedés és megfeszítése

	Állkapocs csattogtatás és mozgatás
	Állkapocs laza leeresztése közben relaxált légzés, légzés visszatartása 2-3 mpig kilégzés előtt

Száj összezárása és feszített állkapocs

	Ujjpercropogtatás
	Karkeresztezés

Kezek összekulcsolása

	Lábemelés vagy bokacsavarás
	Sarkak földre nyomása

Térdek szoros összeszorítása

	Lábfeszítése
	Fenékfeszítés

	Ajaknyaldosás
	Állkapocs finom megfogása, ajkak összenyomása

	Szájtátás
	Ajkak összehúzása, fogak összenyomása, nyelv szájpadláshoz nyomása

	Nyaktekerés
	Az állat finoman lent tartva a nyakizmok megfeszítése

	Orr-rángatás
	Szájon át ki-be légzés közben orr és szemöldök megfeszítés

Ajak összehúzás, orrfeszítés

	Orrcimpa kitátása
	Állkapocs megfogása

ajkak összenyomása

	Ajak csipkedés
	Kezek lábon tartása, ha szükséges odapréselése

	Fejrázás oldalra
	Nyakfeszítés egyhelyben, az áll mellkas felé tolása és mélylélegzés

	Fejrázás fel-le
	Az áll mellkas felé tartása és mélylélegzés

	Vállrándítása, rázás
	Kezek combra nyomása, a könyök csípő felé nyomása

Vállak lefelé irányba történő feszítése, karok oldalt tartása

Ajkak összehúzása

Légzés rekeszizomból

	Karfeszítés vagy hadonászás
	Ujjak összekulcsolása, vállak lefelé nyomása, karok oldalhoz nyomása

Ha álló helyzetben van, karok oldalhoz nyomása, vállak lefelé nyomása



	Nyelvcsattogtatás
	Nyelv szájpadláshoz nyomása, száj bezárása, légzés

	Csuklókörzés
	Kezek lábon, lábak préselése, ha szükséges


Vokális ticek: „kontrollált légzés” szájon vagy orron át:

Belégzés: has „kiterjesztve”, vállak mozdulatlanul maradnak

Kilégzés: has behúz, váll marad mozdulatlan

Attól függően száji vagy orron át történő légzés a CR, hogy melyik szervet érinti a tic (az ellentétes szerven kell lélegezni, ha pl. horkant és közben orron be-, szájon kilélegez, akkor rekeszizom légzés kell)

